
1  

การประชุมวิชาการประจ าปี ครั้งท่ี 34 พ.ศ. 2567 

Breaking Barriers and Shaping the Future of Perinatal Care 
ก้าวข้ามอุปสรรค ปรับวิถีอนาคตการดูแลปริก าเนิด 

ก าหนดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ วันพุธท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ. 2567 

Workshop 1: ภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม (Obstetric emergencies) 
พิธีกร  รศ.กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์                 ห้องมารีน 2 

 

เวลา เร่ือง วิทยากร 
08.00-08:30 น. ลงทะเบียน workshop 

08:30-09:30 น. การเฝ้าระวังสุขภาพทารกในครรภ์จนถึงระยะคลอด: 
การอ่านและแปลผลกราฟ  
(antepartum and intrapartum fetal 
surveillance: tracing interpretation) 

อ. พญ.ณัฐฐิณี ศรีสันติโรจน์ 
พว.ราตรี ศิริสมบูรณ์ 

09:30-10:15 น. สายสะดือย้อย (prolapsed cord) และ 
การคลอดท่าก้น  (breech-assisted delivery)  

อ. นพ.นพดล ไชยสิทธิ์ 
ผศ. ดร.พรพิมล อาภาสสกุล 

10:15-10:30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10:30-11:15 น. การคลอดไหลย่าก (shoulder dystocia)    ผศ. ดร.นพ.สกิทา ม่วงไหมทอง 

ผศ. ดร.สายลม เกิดประเสริฐ 
11:15-12:15 น. ตกเลือดหลังคลอด (postpartum hemorrhage)                            พล.ต. ผศ. นพ.เพิ่มศักดิ์ สุเมฆศรี 

พว.ยิ่งขวัญ อยู่รัตน ์
12:15-13:15 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:15-14:45 น. ฝึกปฏิบัติ สถานีละ 45 นาที   

สถานี 1 ตกเลือดหลังคลอด (step management in 
postpartum hemorrhage:  
medical to interventional) 
 

พล. ต. ผศ. นพ.เพิ่มศักดิ์ สุเมฆศรี 
ผศ. พิเศษ พญ.พจนีย์ ผดุงเกียรติวัฒนา  
พว.ยิ่งขวัญ อยู่รัตน ์

สถานี 2    สายสะดือย้อย (prolapsed cord) และ 
  การคลอดท่าก้น (breech-assisted delivery)  

 

อ.นพ.นพดล ไชยสิทธิ์ 
ผศ. ดร.พรพิมล อาภาสสกุล 
รศ. ดร.นิตยา สินสุกใส 

14:45-15:00 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
15:00-15:45 น.  
         สถานีที่ 3 การคลอดไหลย่าก (shoulder dystocia) 

  
 

ผศ. ดร. นพ.สกิทา ม่วงไหมทอง 
ผศ. ดร.สายลม เกิดประเสริฐ 
พว.ราตรี ศิริสมบูรณ์ 
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 Workshop 2: Neonatal Resuscitation  ห้องมารีน 1, 4   

เวลา เร่ือง วิทยากร 
08:00-09:00 น. ลงทะเบียน workshop 

09:00-09:30 น. Pre-test 35 ข้อ  
09:30-10:30 น. 
บรรยาย 

พื้นฐานของการกู้ชีพทารกแรกเกิด   
การคาดการณ์ล่วงหน้าและการเตรียมตัว   
ขั้นตอนเบือ้งต้นในการดูแลทารกแรกเกิด   
การช่วยหายใจด้วยแรงดันบวก 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ ่า  
และ พว.วีระวรรณ ศรีพรหมคุณ 
 

10:30-10:45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10:45-11:30 น. 
ฝึกปฏิบัติ 

การท างานเป็นทีม 
ขั้นตอนเบือ้งต้นในการดูแลทารกแรกเกิด 

พ.ต.ท. นพ.ณพล จิตรศรีศักดา  
พว.วรรณี จันทร์มาศ 

การช่วยหายใจด้วยแรงดันบวก 
 

อ. นพ.สมมนตร์ จินดากุล  
พว.ลดาวัลย์ ค าบุญเรือง 

11:30-12:00 น. 
บรรยาย 

ทางเลือกในการเปิดทางเดินหายใจ  
การกดหน้าอก 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ ่า 

12:00-12:45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12:45-13:30 น. 
ฝึกปฏิบัติ 

ทางเลือกในการเปิดทางเดินหายใจ 
 

พล.ต.ต. พญ.นาเรศ วงศ์ไพฑูรย์   
อ. นพ.เปรมศักดิ์ เหล่าอยู่คง 
พว.มาลัย มั่งชม  

การกดหน้าอก พ.อ. ผศ. นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร   
พว.รัชดา จิรประเสริฐวงศ์ 

13:30-14:30 น. 
บรรยาย 

การให้ยาและสารน ้า 
การกู้ชีพทารกแรกเกิดก่อนก าหนด 
การดูแลหลังการกู้ชีพ 
ข้อพิจารณาพิเศษ 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ ่า  

14:30-15:45 น. 
ฝึกปฏิบัติ 

การให้ยาและสารน ้า    
การกู้ชีพทารกเกิดก่อนก าหนด 

อ. พญ.อนงค์นาถ ศิริทรัพย ์
พว.สุภาวดี เจ้ยชุม   
พว.รัชฎา อนันต์วรปัญญา 

Case scenario 
 

รศ. พญ.พิมล วงศ์ศิริเดช  
พว.อุบลวรรณ ชาญวันวิริยะกุล   
พว.วีระวรรณ ศรีพรหมคุณ 

Mega-code & Debriefing 
 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ ่า   
พว.มาลัย มั่งชม 

15:45-16:00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
16:00-16:30 น. Post-test 35 ข้อ  
16:30-17:00 น. Q&A รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ ่า  
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Workshop 3: Breast pain management in nursing mothers 
ห้องมารีน 3    

08:30-09:30 น. กายวิภาคศาสตร์ของเต้านม ศ. ดร. วีณา จีระแพทย์  
 กลไกการดูดนมแม่  
                         การใช้เครื่องปั๊มนม  
09:30-10:15 น. การป้องกันภาวะเจ็บปวดเต้านม ศ. เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์  
  อาจารย์พิกุล ขำศรีบุศ 
10:15-10:30 น. พักรับประทานอาหารว่าง     
10:30-12:30 น.  การฝึกปฏิบัติ แบ่ง 4 ฐาน (แต่ละฐานแบ่ง 2 ฐานย่อย) ฐานละ ½ ชม. 
 ฐานท่ี 1. การบีบน้ำนมด้วยมือ  พว.วันเพญ็ กวยาวงศ์ 
    พว.รัชภร สิทธิเวชไทย    
 ฐานท่ี 2. ท่าอุ้มดูดนมท่าแม่นั่ง ทารกเด่ียวและแฝด พว.ปาริชาติ ดำรงรักษ์  
   พว.พิกุล ขำศรีบุศ 
 ฐานท่ี 3. ท่าอุ้มดูดนมท่าแม่นอน ทารกเด่ียวและแฝด นางมัญชิษฐา สรณวิช  
   นางสาวพจนา ศิริวรรณ 
 ฐานท่ี 4. การบีบน้ำนมด้วยเครื่องปั๊มนม ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์ 
             การตรวจ blocked duct ศ.เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์ 
12:15-13:15 น. อาหารเท่ียง    
13:15-14:45 น.     Breast pain management in lactating mothers:  ศ. เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์ 
    Breast engorgement  ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์ 
    Nipple pain: nipple abrasion,   พว.วันเพญ็ กวยาวงศ์ 
                                  nipple bleb, nipple eczema 
    Areolar abscess    
    Blocked (plugged) duct  
14:45-15:15 น. พักรับประทานอาหารว่าง    
15:15-16:15 น.     Mastitis  ศ. เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์ 
     Breast abscess  ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์ 
     Candidiasis of breast พว.วันเพญ็ กวยาวงศ์ 
     Raynaud’s phenomenon 
     Mammary constriction syndrome   
16:15-16:30 น. คำถามและคำตอบ ศ. เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักดิ์ จีระแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 

เวลา เร่ือง วิทยากร 
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ก าหนดการประชุมวิชาการ วันพฤหัสบดีท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
พิธีกรเช้า ผศ. ดร.สกิทา ม่วงไหมทอง และ พว.ยิ่งขวัญ อยู่รัตน์  
พิธีกรบ่าย อ. นพ.นพดล ไชยสิทธิ์ และ ผศ. ดร.พรพิมล อาภาสสกุล 
 ห้อง มารีน 1-2-3  
08:15-08:30 น. Opening remark 

รศ. พิเศษ นพ.เอกชัย โควาวิสารัช  
นายกสมาคมฯ 

15 นาที 

08:30-09:15 น. Plenary lecture: Future situation in perinatal health  
ประธาน รศ. พิเศษ นพ.เอกชัย โควาวิสารัช 
วิทยากร   นพ.เอกชัย เพียรศรีวัชรา (รองอธิบดีกรมอนามัย) 

45 นาที 

09:15-10:45 น. Symposium 1: Making the right decision in perinatal screening  
ประธาน      รศ. นพ.สมศักด์ิ สุทัศน์วรวุฒิ 
วิทยากร      อ. ดร. พญ.ปิยา แช่มสายทอง  
 รศ. พญ.ทิพยวิมล ทิมอรุณ 
 อ.พิกุล ข าศรีบุศ 

90 นาที 

10.45-11:15 น. พักรับประทานอาหารว่างและชมนิทรรศการผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 30 นาที 
11:15-12:00 น. Sponsored lecture 1: Nourishing c-section babies: boosting brain and immunity 

through nutrition 
วิทยากร        รศ. นพ. ชยวัฒน์ ผาติหัตถกร 
สนับสนุนโดย:  บริษัท เนสทเ์ล่ (ไทย) จ ากัด แผนกไวเอทนิวทริชั่น 

45 นาที 

12:00-12:45 น. การประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พ.ศ. 2567 ของสมาคมฯ 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 

45 นาที 

12:45-13:30 น. Sponsored lecture 2: Enhancing executive function in early life: the impact of MFGM 
วิทยากร        รศ. นพ.เทอดพงศ์ ทองศรีราช 
สนับสนุนโดย  บริษัท มี้ด จอห์นสัน นิวทริชัน (ประเทศไทย) จ ากัด 

45 นาที 

13:30-14:15 น. Sponsored lecture 3: The role of bioactive compounds and digestive benefits of 
goat milk for young children 
วิทยากร   ผศ.นพ.สันติ ปุณณหิตานนท์ 
สนับสนุนโดย  บริษัท แปซิฟิค เฮลธ์แคร์ (ไทยแลนด์) จ ากัด 

45 นาที 

14:15-14:45 น. พักรับประทานอาหารว่างและชมนิทรรศการผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 30 นาที 
14:45-15:15 น. Free communications (oral & paper) 

ประธาน พล.ต.ต. พญ.นาเรศ วงศ์ไพฑูรย์   
ผู้วิพากษ์ 1 รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ ่า 
ผู้วิพากษ์ 2  รศ.อรพินธ์ เจริญผล 

30 นาที 

15:15-16:45 น.
  
 

Symposium 2: Burnout at work: let’s get the passion back 
ประธาน       รศ. พญ.พิมล วงศ์ศิริเดช 
วิทยากร       นพ.เพียรศักด์ิ แซ่หว่อง  
 พว.ธชพร เทศะศิลป์ 
 รศ. พิเศษ นพ.เอกชัย โควาวิสารัช 

90 นาที 

18:00-19:30 น.  Dinner symposium: Nutritional essentials: hints to a good start for lactating mother 
วิทยากร   พญ.วิภาวี สุวรรณบริบูรณ์ 
สนับสนุนโดย  บริษัท ซันโทรี่ เบเวอเรจ แอนด์ ฟู้ด (ประเทศไทย) จ ากัด 

45 นาที 
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ก าหนดการประชุมวิชาการ วันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2567 
พิธีกร อ. ดร. พญ.ปิยา แช่มสายทอง และ พ.อ. ผศ. นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร 

 ห้อง มารีน 1-2 ห้อง มารีน 3  

08:30-09:30 น. Symposium 3: Challenges of  
re-emerging perinatal infections  
ประธาน  รศ. นพ.ไพโรจน์ วิทูรพณชิย์  
วิทยากร  อ. นพ.นพดล ไชยสิทธิ ์   
            พว.ยิ่งขวัญ อยู่รัตน์ 

Symposium 4:  Rational laboratory use 
(RLU) for minimizing neonatal blood 
transfusion  
ประธาน  ศ.คลินิก นพ.สนุทร ฮ้อเผ่าพนัธ ์
วิทยากร  พ.อ. ผศ. นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร 

 อ.วิมลวัลย์ วโรฬาร  

60 นาที 

09:30-10:30 น. Symposium 5: Diabetes and pregnancy: 
outcome-based management  
ประธาน ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ชาญชัย วันทนาศิริ 

วิทยากร  ผศ. ดร. นพ.สกิทา ม่วงไหมทอง  
            ผศ. ดร.พรพิมล อาภาสสกลุ  

Symposium 6: Enteral feeding in sick 
newborns: we can do better 
ประธาน  ศ.กิตติคุณ พญ.พิมลรัตน์ ไทยธรรมยานนท์ 

วิทยากร  อ. นพ.สมมนตร์ จินดากุล 
            ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์ 

60 นาที 

10:30-11:00 น. พักรับประทานอาหารว่างและชมนิทรรศการผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 30 นาที 

 ห้อง มารีน 1-2-3  

11:00-12:30 น. Symposium 7: Avoid lawsuits: be professional 
 ผู้ด าเนินการเสวนา   พล.ต. ผศ. นพ.เพิ่มศักด์ิ สุเมฆศรี                   
                          รศ. พญ.พิมล วงศ์ศิริเดช   
 วิทยากร               รศ.พิเศษ นพ.เมธี วงศ์ศิริสุวรรณ  

           พว.ประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล 

90 นาที 

12:30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
 ปิดประชุม  

 


