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การประชุมวิชาการประจําปี คร้ังท่ี 35 พ.ศ. 2568 
การดูแลปริกําเนิดโดยเน้นคุณค่า (Values in perinatal care)  

กําหนดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ วันพุธที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2568 

Workshop 1: ภาวะวิกฤติในห้องคลอด (Labor Room Crisis)  
               ห้องมารีน 2 

 

 

เวลา เร่ือง วิทยากร 

08:00-08:30 น. ลงทะเบียน workshop 

08:30-09:15 น. 
ครรภ์เป็นพิษชนิดรุนแรง  
(Preeclampsia with severe features) 

รศ. ดร.พญ.ปิยา แช่มสายทอง 

รศ. ดร.นิตยา สินสุกใส 

09:15-10:00 น.  การคลอดติดไหล่ (Shoulder dystocia) 
พ.ต.หญิง พญ.สุพิชชา รักษากุลเกียรติ 

รศ. ดร.สายลม เกิดประเสริฐ   
10:00-10:30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10:30-11:15 น. 
ตกเลือดหลังคลอด 
(Postpartum hemorrhage)                          

อ. พญ.ณัฐฐิณี ศรีสันติโรจน์ 

พว.ย่ิงขวัญ อยู่รัตน์ 

11:15-12:00 น. 
การเฝ้าระวังสุขภาพทารกในครรภ์ในระยะคลอด:  
การอ่านและแปลผลกราฟ (Fetal surveillance 
during intrapartum: Tracing interpretation)         

พล.ต. ผศ. นพ.เพ่ิมศักด์ิ สุเมฆศรี 

พว.ราตรี ศิริสมบูรณ์ 

12:00-13:00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00-16:00 น. ฝึกปฏิบัติ ฐานละ 60 นาที (เสิร์ฟอาหารว่าง)  

 

ฐานท่ี 1  ฝึกปฏิบัติการจัดการอย่างรวดเร็วของระยะ 
           ท่ี 3 ของการคลอด เพ่ือป้องกันการตกเลือด     
           หลังคลอด 
           Active management of third stage of 
 labor to prevent PPH  

อ. พญ.ณัฐฐิณี ศรีสันติโรจน์ 

พล.ต. ผศ. นพ.เพ่ิมศักด์ิ สุเมฆศรี 

พว.ย่ิงขวัญ อยู่รัตน์ 

รศ. ดร.นิตยา สินสุกใส 

 

ฐานท่ี 2 การคลอดติดไหล่  
          (Shoulder dystocia: Hands-on 
 activity) 

พ.ต.หญิง พญ.สุพิชชา รักษากุลเกียรติ 
อ. นพ.นพดล ไชยสิทธ์ิ 

รศ. ดร.สายลม เกิดประเสริฐ  

ผศ. ดร.พุทธิราภรณ์ หังสวนัส 

 

ฐานท่ี 3   ฝึกจากสถานการณ์จําลอง  
            - ครรภ์เป็นพิษชนิดรุนแรง:  
              Preeclampsia with severe features  
  ฝึกปฏิบัติ:  หุ่นพร้อมเคร่ือง monitor  
  วิธีการเฝ้าระวังและการบริหารยา 
 - Eclampsia             
   ฝึกปฏิบัติ: หุ่น Sim Mom: Simulation 
   cases   

รศ. ดร. พญ.ปิยา แช่มสายทอง 

ผศ. ดร. นพ.สกิทา ม่วงไหมทอง 

พว.จารุณี ล้ีธีระกุล 

พว.ราตรี ศิริสมบูรณ์                                     
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Workshop 2: การกู้ชีพทารกแรกเกิด (Neonatal resuscitation)  ห้องมารีน 1 และ 4   

*วิทยากรประจํากลุ่มฝึกปฏิบัติ 16 กลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1 พว.มาลัย ม่ังชม กลุ่มท่ี 2 อ. นพ.สมมนตร์ จินดากุล 
กลุ่มท่ี 3 พล.ต.ต. พญ.นาเรศ วงศ์ไพฑูรย์ กลุ่มท่ี 4 รศ. พญ.พิมล วงศ์ศิริเดช 
กลุ่มท่ี 5 อ.พญ.อนงค์นาถ ศิริทรัพย์ กลุ่มท่ี 6 พ.อ. ผศ. นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร 
กลุ่มท่ี 7 อ. นพ.เปรมศักด์ิ เหล่าอยู่คง กลุ่มท่ี 8 พ.ต.ต. นพ.ณพล จิตรศรีศักดา 
กลุ่มท่ี 9 พว.วีระวรรณ ศรีพรหมคุณ กลุ่มท่ี 10 พว.ลดาวัลย์ คําบุญเรือง 
กลุ่มท่ี 11 พว.อุบลวรรณ ชาญวันวิริยะกุล กลุ่มท่ี 12 พว.วรรณี  จันทร์มาศ 
กลุ่มท่ี 13 พว.ศิริลักษณ์ หรสิทธ์ิ กลุ่มท่ี 14 พว.สุภาวดี เจ้ยชุม 
กลุ่มท่ี 15 พว.รัชฎา อนันต์วรปัญญา กลุ่มท่ี 16 พญ.สุดารัตน์ ศิริชัยพรศักด์ิ 
 

เวลา เร่ือง วิทยากร 

08:00-08:30 น. ลงทะเบียน workshop 
Pretest 

08:30-10:00 น. 
 

บรรยายเร่ือง 
พ้ืนฐานของการกู้ชีพทารกแรกเกิด   
การคาดการณ์ล่วงหน้าและการเตรียมตัว   
ข้ันตอนเบ้ืองต้นในการดูแลทารกแรกเกิด   
การช่วยหายใจด้วยแรงดันบวก 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ํา  
 

10:00-10:15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10:15-11:15 น. 
  

ฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 16 กลุ่ม  
การทํางานเป็นทีม 
ข้ันตอนเบ้ืองต้นในการดูแลทารกแรกเกิด 

*วิทยากรประจํากลุ่มฝึกปฏิบัติ 15 กลุ่ม 

การช่วยหายใจด้วยแรงดันบวก 

11:15-11:45 น. 
 

บรรยายเร่ือง 
ทางเลือกในการเปิดทางเดินหายใจ: หลอดท่อลมและ  
หน้ากากครอบกล่องเสียง   
การกดหน้าอก 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ํา 

11:45-12:30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12:30-13:30 น. 
 

ฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 16 กลุ่ม 
ทางเลือกในการเปิดทางเดินหายใจ 
การกดหน้าอก 

*วิทยากรประจํากลุ่มฝึกปฏิบัติ 15 กลุ่ม 

13:30-15:00 น. 
 

บรรยายเร่ือง 
การให้ยาและสารน้ํา 
การกู้ชีพทารกแรกเกิดก่อนกําหนด 
การดูแลหลังการกู้ชีพ 
ข้อพิจารณาพิเศษ 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ํา  

15:00-15:15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15:15-16:30 น. 
 

ฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 16 กลุ่ม 
การให้ยาและสารน้ํา    
การกู้ชีพทารกเกิดก่อนกําหนด 

*วิทยากรประจํากลุ่มฝึกปฏิบัติ 15 กลุ่ม 

Case scenario  
Mega-code & Debriefing  

16.30-17.00 น. Post-test และเฉลยข้อสอบ 
Q & A 

รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ํา  
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ห้องมารีน 3    
 

เวลา เร่ือง วิทยากร 

08:30-09:45 น. การดูแลอุณหภูมิกายทารกในห้องคลอดและห้องผ่าตัด 

การดูแลอุณหภูมิกายทารกขณะเคล่ือนย้าย/ส่งต่อ 

การวัดอุณหภูมิกายท่ีเช่ือถือได้ 

ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์ 

09:45-10:30 น. ผลของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิกายต่อทารก 

สาเหตุท่ีทําให้อุณหภูมิกายทารกเปล่ียนแปลง 

ศ.เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักด์ิ จีระแพทย์ 

10:30-11:00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

11:00-12:00 น. การดูแลอุณหภูมิกายทารกให้อยู่ท่ี 37±0.1 oซ 

การใช้อุปกรณ์ให้ความอบอุ่น 

ศ.เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักด์ิ จีระแพทย์   

พว.พิกุล ขําศรีบุศ, พว.ปาริชาติ ดํารงค์รักษ์ 

12:00-13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00-13:45 น. การแปลผล temperature display 

การปรับความช้ืนของตู้อบ 

การออกจากตู้อบเพ่ือให้นมแม่และส่งเสริมสายสัมพันธ์

แม่ลูก 

การหยุดใช้ตู้อบ 

การใช้ gas humidifier 

ศ.เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักด์ิ จีระแพทย์  

ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์  

 

13:45-14:15 น. การดูแลอุณหภูมิกายเม่ือให้ LED phototherapy พว.ปาริชาติ ดํารงค์รักษ์ 

14:15-14:45 น. การทําความสะอาดและการบํารุงรักษาอุปกรณ์ พว.พิกุล ขําศรีบุศ 

14:45-15:15 น. ถามตอบ  

15:15-15:45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15:45-17:30 น. ฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์ให้ความอบอุ่น แบ่ง 3 ฐานละประมาณ 30 นาที แต่ละฐานแบ่ง 2 กลุ่มย่อย 

ฐานท่ี 1. การใช้ตู้อบและการให้ความช้ืนในตู้อบ  

Drager, Natus  

พว.ปาริชาติ ดํารงค์รักษ์, จนท. Drager 

พว.พิกุล ขําศรีบุศ, จนท. Natus 

ฐานท่ี 2. การใช้ radiant warmer: Drager, Natus ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์, จนท. Drager, Natus 

ฐานท่ี 3. การใช้ gas humidifier: Fisher Paykel, Vadi ศ.เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักด์ิ จีระแพทย์ 

จนท. Fisher Paykel, Vadi 

  

 

 

Workshop 3: การจัดการอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ  

  (Safe and Effective Thermal Management in Neonates)  

08:00-08:30 น. ลงทะเบียน workshop 
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กําหนดการประชุมวิชาการ วันพฤหัสบดีท่ี 2 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
พิธีกรเช้า  พ.ต.หญิง พญ.สุพิชชา รักษากุลเกียรติ และ อ. พญ.ณัฐฐิณี ศรีสันติโรจน์  
พิธีกรบ่าย  อ. นพ.สมมนตร์ จินดากุล และ พว.ย่ิงขวัญ อยู่รัตน์ 
 ห้อง มารีน 1-2-3  
08:15-08:30 น. Opening remark 

กล่าวรายงาน: พล.ต. ผศ. นพ.เพ่ิมศักด์ิ สุเมฆศรี ประธานวิชาการ 
กล่าวเปิดการประชุม: รศ.อรพินธ์ เจริญผล นายกสมาคมฯ 

15 นาที 

08:30-9:15 น. Plenary Lecture: AI in transforming perinatal practice 
ประธาน        รศ. พญ.พิมล วงศ์ศิริเดช 
วิทยากร        รศ. นพ.เชิดชัย นพมณีจํารัสเลิศ    

45 นาที 

09:15-10:45 น. Symposium 1: Low exclusive breastfeeding rate: Causes and solutions  
ประธาน       รศ. นพ.ไพโรจน์ วิทูรพณิชย์ 
วิทยากร       นพ.สุรัตน์ ผิวสว่าง  
  รศ.กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ 

ศ.เกียรติคุณ นพ.เกรียงศักด์ิ จีระแพทย์         

90 นาที 

10.45-11:15 น. พักรับประทานอาหารว่างและชมนิทรรศการผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 30 นาที 

11:15-12:00 น. Sponsored Lecture 1: Advancing Nutrition for Smarter Beginnings and 
Strong Immunity in C-section Births 
วิทยากร          รศ. นพ.ชยวัฒน์ ผาติหัตถกร 
สนับสนุนโดย   บริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จํากัด แผนกไวเอทนิวทริช่ัน 

45 นาที 

12:00-12:45 น. Sponsored Lecture 2: Enhancing IQ and EF with MFGM: Insights from Human 
Milk 
วิทยากร           รศ. นพ.พงษ์ศักด์ิ น้อยพยัคฆ์ 
สนับสนุนโดย    บริษัท ม้ีด จอห์นสัน นิวทริช่ัน (ประเทศไทย) จํากัด 

12:45-13:30 น. Sponsored Lecture 3: The Role of DHA in Pregnancy, Lactation, and Preterm 
Infant Care: Evidence to Practice” 
วิทยากร           รศ. ดร. นพ.บุญศรี จันทร์รัชชกูล 
 รศ. นพ.สรายุทธ สุภาพรรณชาติ 
สนับสนุนโดย    บริษัท ดีเอชเอ มาม่า จํากัด 

45 นาที 

13:30-14:15น. Sponsored Lecture 4: ธาตุเหล็ก: สารอาหารสําคัญเพ่ือสมองและพัฒนาการรอบด้าน 
วิทยากร  รศ. ดร. พญ.อรพร ดํารงวงศ์ศิริ 
สนับสนุนโดย  บริษัท ดานอน สเปเชียลไลซ์ นิวทริช่ัน (ประเทศไทย) จํากัด 

45 นาที 

14:15-14:45 น. Free communications (Oral & Poster presentation) 
ประธาน           พล.ต.ต. พญ.นาเรศ วงศ์ไพฑูรย์   
ผู้วิพากษ์ 1       รศ. อรพินธ์ เจริญผล  
ผู้วิพากษ์ 2       รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ํา 

30 นาที 

14:45-15:15 น. พักรับประทานอาหารว่างและชมนิทรรศการผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 30 นาที 

15:15-16:45 น. 
 

Symposium 2: Update in preterm birth prevention and prematurity care 
ประธาน รศ.อรพินธ์ เจริญผล  
วิทยากร ผศ. ดร. นพ.สกิทา ม่วงไหมทอง 
 พ.อ. ผศ. นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร    
 พว.ราตรี ศิริสมบูรณ์ 

90 นาที 

16:45-17:15 น.  การประชุมใหญ่สามัญประจําปี พ.ศ. 2568 ของสมาคมฯ  30 นาที 

 



5  

กําหนดการประชุมวิชาการ วันศุกร์ท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2568 
พิธีกร พ.อ.ผศ. นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร  และ รศ. ดร. พญ.ปิยา แช่มสายทอง 

 ห้อง มารีน 1-2 ห้อง มารีน 3  

08:30-09:30 น. Symposium 3: Thai CPG for neonatal 

jaundice 2025  

ประธาน  ศ.กิตติคุณ พญ.พิมลรัตน์ ไทยธรรมยานนท์ 

วิทยากร  อ. นพ.สมมนตร์ จินดากุล 

            ศ. ดร.วีณา จีระแพทย์             

Symposium 4: Safe delivery  

                     

ประธาน ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ชาญชัย   

 วันทนาศิริ 

วิทยากร รศ. นพ.สมศักด์ิ สุทัศน์วรวุฒิ 

 รศ. ดร.สายลม เกิดประเสริฐ 

60 นาที 

09:30-10:30 น. Symposium 5: Respiratory care during 

perinatal period  

ประธาน  พว.พิกุล ขําศรีบุศ 

วิทยากร  รศ. พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ํา 

  พว.ปาริชาติ ดํารงค์รักษ์     

Symposium 6: Update on vaccinations 

during pregnancy 

ประธาน  รศ. พิเศษ นพ.เอกชัย โควาวิสารัช 

วิทยากร  พล.ต. ผศ. นพ.เพ่ิมศักด์ิ สุเมฆศรี 

            พว.ย่ิงขวัญ อยู่รัตน์ 

60 นาที 

10:30-11:00 น. พักรับประทานอาหารว่างและชมนิทรรศการผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์    30 นาที 

 ห้อง มารีน 1-2-3  

11:00-12:30 น. Symposium 7: Birth asphyxia: Case-based approach 

ประธาน  พล.ต. ผศ. นพ.เพ่ิมศักด์ิ สุเมฆศรี      

วิทยากร  รศ. พญ.พิมล วงศ์ศิริเดช 

   อ. นพ.นพดล ไชยสิทธ์ิ 

   พว.วิมลวัลย์ วโรฬาร  

90 นาที 

12:30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 ปิดประชุม  

 

 


