
สรุปประเมินผล

Intensive Course 
in Breastfeeding 

Practices

5 - 6  กุ มภา พันธ  พ .ศ .  2567

โ ร งแรม เอ เ ชี ยก รุ ง เ ทพ
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41-50 ป 

9 คน 

51-60 ป 

1 คน  2.3%

60 ป ขึ้นไป

1 คน  2.3%

20-30 ป

18 คน

31-40 ป

14 คน
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พยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป

2 คน 4.7%

พยาบาลทารกแรกเกิด (nursery)

1 คน 2.3%

พยาบาลสูติ

24 คน

พยาบาลเด็ก

12 คน

พยาบาลสูติและเด็ก

1 คน 2.3%

พยาบาลคลีนิคนมแม

1 คน 2.3%

กุมารแพทย

2 คน 4.7%
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รพ.เอกชน

12 คน

รพ.ศูนย

1 คน 2.3%

รพ.มหาวทิยาลัย

13 คน

รพ.ชุมชน

7 คน

รพ.ทั่วไป

10 คน
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ภาคตะวันออก

2 คน 4.7%

ภาคกลาง

7 คน

ภาคเหนือ

4 คน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

3 คน

กรุงเทพมหานคร

20 คน

ภาคตะวันตก

3 คน

ภาคใต

4 คน
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Website: thaipernatal.com

12 คนสื่อสิ่งพิมพของสมาคมฯ

3 คน

รพ.แจงขาว

1 คน 2.3%

ผูบังคับบัญชา

26 คน

กรรมการสมาคมเวชศาสตร

ปริกําเนิด

1 คน 2.3%
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ผูบังคับบัญชามอบหมาย

11 คน 

บริษัทสนับสนุน

3 คน

สมัครใจดวยตนเอง

29 คน
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67% (29 คน)

49% (21 คน)

67% (29 คน)

53% (23 คน)
58% (25 คน)

77% (33 คน)

28% (12 คน)

47% (20 คน)
30% (13 คน)

35% (15 คน)
40% (17 คน)

23% (10 คน)

5% (2 คน)5% (2 คน) 1 คน
12% (5 คน)

2% (1 คน)2% ( 1 คน)
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88% (38 คน)86% (37 คน)
93% (40 คน)

86% (37 คน)

 7% (3 คน)
12% (5 คน)14% (6 คน) 14% (6 คน)



หัวขอที่ทานสนในตองการใหจัดมีการจัดอบรมในคร้ังตอไป
คําตอบ 16 ขอ
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• ขอใหมีการจัดทุกปดวยคะ

• การปอนนมทารกปากแหวงเพดานโหว

• การแกปญหาการใหนมแมที่มีปญหาการเขาเตา

• ฝกปฏิบตัิเกี่ยวกับการบีบ+นวดกระตุนนมแม

• หัวขอนี้คะ

• การพยาบาลการปฏิบัติเกี่ยวกับ blocked duct

• หญิงหลังคลอดที่เปนมะเร็งจะเล้ียงลูกดวยนมอยางไร

• อาหารสําหรับแมใหนม, สภาวะจิตใจและการดูแลในมารดาหลังคลอด อยากใหยกตัวอยางเคสเพื่อการเรียนรูเพิ่มคะ
• การพัฒนางานวิชาการดานนมแม

• การแหวะนมของทารก กรดไหลยอน

• Counseling นมแม แกแมและครอบครวั, hyperlactation, flange fitting



ขอเสนอแนะเรื่องอื่นๆ
คําตอบ 22 ขอ
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• แอรคอนขางหนาว

• ขอบพระคณุอาจารยทั้งสองทานและทีมงาน หนูรับรูถึงความต้ังใจในการถายทอดความรูของอาจารยคะ ชวงบายหนูงวง

จากการรับประทานอาหารที่อรอยของโรงแรม แตก็ไมกลาหลับเลยคะ เพราะตองการความรูและทักษะที่อาจารยต้ังใจ

ถายทอดมากคะ

• กราบขอบพระคุณมากนะคะที่จดัต้ังการอบรมคร้ังนีय़้
• ควรมีการอบรมในรุนตอๆ ไปคะ

• แอรที่หองบรรยายเย็นมากคะ

• แอรในหองเย็น

• โรงแรมหองนํ้านอยไปคะ ระยะเวลาการสอนอยากใหยาวนานกวานี้คะ

• แอรเย็นมากเกิน

• ระยะเวลาในการปฏิบัตินอยไปหนอยคะ

• อยากใหจัด 3 วันโดยเพิ่มการใหคําปรึกษาในปญหาตางๆแบงเปนกลุมๆ ใหทดลองทําแลวคอยมาเฉลย เพื่อฝกในเรื่อง 

การใหคาํแนะนํามากข้ึนคะ



ขอเสนอแนะเรื่องอื่นๆ (ตอ)
คําตอบ 22 ขอ
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• ควรเพิ่มเวลาในการอบรมเพราะเนื้อหามีมากคะ ควรจัดอบรมในรุนถัดไปตอคะ

• อยากใหเพิ่มวันเปน 3-4 วันคะ

• หากมีเวลาอบรมมากขึ้นคิดวาอยากใหผูเขาอบรมไดลองฝกสาธิตscenarioเพื่อเพิ่มความมั่นใจที่เพิ่มข้ึนคะ

• เพิ่มระยะเวลาการจดัอบรมคะ

• ชื่นชมการอบรมคร้ังนี้ เพราะสามารถนําไปใชไดจริงกับคุณแมสถานการณจริง ซ่ึงคดัหัวขอที่เปน pain point ในการปฏิบัติหนา

งานในการเล้ียงลูกดวยนมแมไมสําเร็จจริงๆ

• แนะนําจดัอบรม 3 วัน

• ดีมากเลยคะอยากใหเพิ่มจํานวนวัน

• ดีคะ จัดแบบนี้ทุกๆ ปนะคะ เพื่ออัพเดทขอมลูและเพื่อเพิ่มความมั่นใจและทกัษะเล็กๆ นอยๆ ในการใหการพยาบาลตอไป เพื่อ

เพิ่มแรงบรรดาลใจ

• ขอบพระคุณสมาคม วิทยากร ทีม งานที่จัดงานประชุมดีๆ คะ ชอบที่อ.มี เคส study เยอะมากคะ, มีการสอนใชเคร่ือง 

เนื่องจาก ปจจุบันมีแมที่ใชเคร่ืองปมมาก, เสนอใหสมาคม avocate รัฐบาล ประกันสังคม ในการสนบัสนนุเคร่ืองปม คุณภาพดี 

ราคาถูกแกแมที่ตองกลับไปทํางานคะ หรือ ลูก admit นานๆ และแมตองแยกกับลกูคะ
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